s H
Innehll i genomsnitt

Energia / Energi
Rasva / Fett
josta tyydyttyneita
varav méttat fett
Hillihydraatit / Kolhydrater
Josta sokereita / varav socker
Kuitu / Kostfiber
Prateini / Protein
Suola / Salt
A-vitamiini (Provitamiini A.sta) /
Vitamin A (provitamin A)
D-vitamiini /Vitamin D
E-vitamiini / Vitamin E
K-vitamiini / Vitamin K
C-vitamiini /Vitamin C
Tiamiini (B,-vitamiini) /
Tiamin (Vitamin B,)
Riboflaviini (B,-Vitamiini)
Riboflavin (Vitamin B,)
Niaiini / Niacin
By-vitamiini / Vitamin By
Foolihappo / Folsyra
B,,-vitamiini / Vitamin B,,
Biotiini / Biotin
Pantoteenihappo / Pantotensyra
Kalsium / Kalcium
Fosfori / Fosfor
Rauta / Jam
Magnesium
Sinkki /Zink
Jodi/ Jod
Kalium
Kupari / Koppar
Mangaani / Mangan
Seleni/ Selen

per100g
jauhetta
per100g

pulver

1615kJ/ 383 keal

730

159
g
29
730
3y

129
1237 g RE

4Ty
12mg o-TE
1y
75mg
1,1mg

14mg

15 mg NE
1.3mg
196 g
2310

47 1g
6,0mg
756 mg
600mg

10mg
210mg

10 mg
12119
867mg

0,60 mg
1,0mg

5249

155

per kayttovalmis
annos?

per portion
fardig shake?
881 kJ /209 keal
450

0849
199
89¢
574
209
0549
400 pg RE

1509
38mgo-TE
231
24mg

0,34 mg

045mg

48mgNE
042mg
63,39
0,75 1g
1519
1,9mg
283mg
350mg
49mg
131mg
3,2mg
45,119
790mg
0,54 mg
0,94 mg
17w

NRV (prosenttia péivittaisesté saantiarvosta (aikuisef) /
procent av dagligt referensvérde, (vuxen))

2 valmis juoma siséltaa 32,3 g jauetta ja 300 ml makeuttamatonta soijajuomaa /
Férdigblandad produkt framstalld av 32,3 g pulver med 300 ml os6tad sojadryck.

Patentoitu / Patenterad

VAROITUS: Huomioi, etté on tarked varmistaa tasapainoinen ja monipuolinen ruokavalio sekd terveet
eléméntavat. On myds tarkead nautta rittdvist nestetté dieetin aikana (uo vahintaén kaksi litraa kalo-
ritonta nestettd péivéssé). Tuote on tarkoitettu kéytettavaksi ainoastaan osana véhaenergista ruokava-
liota. Muut elintarvikkeet ovat valttamatdn osa tata ruokavaliota. Vaitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi

kaksi padateriaa paivssa on korvattava ateriankorvikeella.

VARNING: Observera at det r viktigt att sakerstélla en varierad och balanserad kost och en hélso-
sam livsstil. Det dr viktiot att upprétthdlla ett tilcickligt daglit vatskeintag under dieten (minst 2 liter
Kalorifri vétska per dag). Produkten & anvéndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en
Kalorireducerad kost. Andra livsmedel & en nidvandiq del av denna diet. For att uppna pastadd effekt
hior tva dagliga huvudméltider erséttas med maltidsersatining dagligen.

GD ANESOSAT: Herneproteiini, mattodekstriini, sokeri,
sakeuttamisaing (guarkumi, pektiini), auringonkuk-
kaproteiini, sofjadly, luonnollingn aromi, kaliumsit-
raatti, kurpitsaproteiini, kalsiumkarbonaatti, inulini,
vihred kahvipapu-uute, ortofosforihapon kalium-
suolat, ortofosforihapon Kalsiumsuolat, magnesiu-
mikarbonaatti, makeutusaine (Steviakasvin stevio-
liglykosidt), luonnollinen aromi, suola, nokkosuute
(nokkosuute, maltodekstriini), vihred mateuute
(mateuute, maltodekstrini), C-vitamiini, sinkkiglu-
konaatti, seleenilld rikastettu hiiva, ferridifosfaatt,
niasiini, E-vitamiini, beetakaroteeni, pantoteenihap-
po, antioksidantt (askorbyylipalmitaatti luonnollingn
tokoferolisekoitus), mangaaniglukonaatt, B,-vita-
miini, By-vitamiini, B.-vitamiini, kupariglukonaai,
foolihappo, kaliumjodidi, K,-vitamiini, biofini, D,-vi-

tamiini, B,,-vitamiini.

Laktoositon, gluteeniton, vegaaninen

@3 INGREDIENSER: Artprotein, matodextrin, socker,
fortjockningsmedel (guargummi, pektin), solropro-
tein, sojaolja, naturlig arom, kaliumeitrat, pumpapro-
tein, kalciumkarbonat, inulin, gront kaffebtnextrakt,
kaliumfosfat, kalciumfosfat, magnesiumkarbonat,
sbiningsmedel  (steviolglykosider frén  stevia),
naturlig arom, salt, ndsselexiraki (ndsselexirakt,

maltodextrin), grént

mate-extrakt (mate-extrakt,

maltodextri), vitamin C, zinkglukonat, selenberikad
Jast, jamdifosfat, niacin, vitamin E, betakaroten, pan-
totensyra, antioxidanter (askorbylpalmitat, tokoferol-
rika extraki), manganglukonat, vitamin B,, vitamin
By, vitamin B,, kopparglukonat, folsyra, Kaliumjodid,
vitamin K;, biotin, vitamin Dy, vitamin B,,.

Laktosfri, Glutenfri, Vegansk

* Korvaamalla kaksi ateriaa péivissa ateriankorvikkeglla
yhdistettynd véhaenergiseen diettiin edistad painonpu-

dostusta.

At ersétta tva huvudmaltder per dag med en energi-
fattig kosthallning genom mattidserséttningar bidrar il

vikiminskning.

ProShape

Dekorationsvorschlag
Decoration suggestion

N
"D Ine®

13 tdysipainoista ateriaa’
13 kompletta maltider

1 pirtel6 = 1 ateria.

Ateriankorvike painonhallintaan.

Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: mango.

Siséltéd sokeria ja makeutusaingtta.

Sisaltad kofeiinia. Ei suositella lapsille tai raskaana oleville.
(3,1'mg/100 ml valmilssa tuotteessa)
Makeutusaine: Steviakasvin stevioliglykosidit (kasviperéiset).

Maltidserséttning for viktkontroll

Pulver for beredning av shake. Smak: Mango.

Med socker och sétningsmedel.
Innehéller koffein. Rekommenderas e till barn och gravida kvinnor,
(3,1 mg /100 ml fardigblandad produkt med sojadryck)
Sitningsmedel: Steviolglykosider frén Stevia av vegetabiliskt rsprung.
Valmistus (lue ohje huolellisesti):
Beredning (observera noga):
GVALMISTUS: Sekoita n. 3 tasaista mittalusikallista (32,3 g) jauhetta
300 ml:aan makeuttamatonta soijajuomaa tai muuta kasvijuomaa™
shakerilla tai tehosekoittimella. N
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa paivissd aina yhdelld pirtelolld.

E3BEREDNING: Blanda ca 3 mattskedar (32,3g) pulver i 300ml osétad sojadryck
eller annan véxtbaserad dryck”™ med hjélp av en shaker eller mixer.
REKOMMENDATION: Erstt 1-2 matider per dag med 1 shake.

1 shake = 1 méltid.

** laskettu makeuttamattomalla soijajuomalla / beraknad med osttad sojadryck

4209

sisaltad 13 annosta a 32,3 9
ger 13 portioner 4 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan,
Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Tuotteen ominaisten aineiden alkuperéimaa on er kuin tuotteen alkuperémag.

Amnen som & karakteristiska for produkten har ett annat ursprungsland &n produktens ursprungsland.

Parasta ennen (kk/wv) loppua. Ks. péivéys seké erdnumero pohjamerkinnéstd. Séilytettéva kuivassa ja villedssé.
Baist fore i slutet av (mm/aa). For béist fore och partinr: se botten. Férvaras torrt och svalt.

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Group.

Maahantuoja / Importor
PM-International Fintand Oy
Virkatie 1 - 01510 VANTAA
PM Sweden AB

Box 1278  5-262 24 ANGELHOLM

wwwitine.com
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