Sisaltd keskimérin per100g per kéyttovalmis
Innehall | genomsnitt jauhetta == annos?

per100g per portion
pulver fardig shake*

Energlaa / Energi 1571kl /373 keal 990kJ /235 keal
Rasva / Fett 800 659

josta tyyaytyneité rasvahappoja /

varav matat fett 229 349
Hillydraatit/ Kolhydrater 39 239

Josta sokereita / varav socker 259 AL

Kutu / Kostiber 139 42q
Protini / Protein 09 189

Suola / Salt 0,759 0524¢
Kalsium / Kalcium 40mg 59 #30mg 54
Fosfori / Fosfor 450mg 64 3¥0mg 50
Kalium 1160mg 58 750mg 38
Magnesium 330mg 88 13mg 36
Rauta / J&m 17mg 118 56mg 40
Sinkki / Zink 92mg 9 39mg 39
Kupari / Koppar 1.2mg 120 040mg 40
Jodi/ Jod 160pg 107 60pg 40
Seleeni/ Selen Thyg 135 Ay 4
Mangaani / Mangan 28mg 140 090mg 45
Avitamiini / Vitamin A 1020ygRE 128 330ugRE 41
D-vitamiini / Vitamin D 6209 124 200 40
E-vitamini / Vitamin E 15mga-TE 125 48mga-TE 40
K-vitamilni / Vitamin K 100pg 133 Ry 4
G-vitamiini / Vitamin C 9%mg 116 mg 3B
Pantoteenifappo / Pantotensyra 57mg 9% 26mg &
By-vitamini / Vitamin B, 18mg 129 060mg 43
Tiamini (,-vitamini /Tiamin (Vitamin B, 13mg 118 042mg 38
Riboflaviini (B,-\itamilni / Riboflavin (itamin B, 15mg 107 080mg 57
Niasini / Niacin 19mgNE 119 60mgNe 38
Foolihappo / Folsyra 2501y 125 80ug 40
Biotini / Biotin By % 009 40
B,,-vitamiii / Vitamin B,, 599 236 260 104

1 NRV (prosenttia péivitéisestd saantiarvosta (akuise) /
procent av dagligt referensvrde, (vuxen))

2 velmis juoma siséltda 32,3 g jaunetta ja 230 ml maitoa (1,5 % rasvag) /
férdigblandad produkt framstélld av 32,3 g pulver med 230 ml mjdlk (1,5 % fetl)

Patentoitu / Patenterad

VAROITUS: Huomiol, eité on térke& varmistaa tasapainainen Ja monipuolinen ruokavalio seké terveet
elaméntavat, On mys tarke8& nautta rittavesti nestettd dieetin akana (uo vahintadn kaksi litraa keloritonta
nestetté péivssé). Tuote on tarkoitettu Kéytettévaksi ainoastaan osana véh&energistd ruokavaliota. Muut
elintarvikkeet ovat valtiAmaton osa taté ruokavaliota. Vitetyn valkutuksen saavuttamiseksi kaksi pédateriaa
péivéssé on korvattava aterfankorvikkeell.

VARNING: Observera att det &r viktit att sakerstélla en varierad och balanserad kost och en hélsosam
Iivssti. Det r viktigt att upprétthala et tirécklit dagligt vatskeintag under dieten (minst 2 liter kalorifi
vétska per dag). Produkien & anvéndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en kalorireducerad
kost. Andra livsmedel & en nodvandig del av denna diet. For att uppnd pastadd effekt bor tva dagliga
huvudméttider ersétias med mlidsersétining dagligen.

(G AINESOSAT: Rasvaton maitojauhe, maitoproteiini, Ateriankorvike painonhallintaan.

sokerl, vahérasvainen kaakaolauhe, - sofadlyjaune Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: suklaamousse.
(sofadly, maltodeksirini, maitoproteini, emulgoin- Siséltad sokeria ja makeutusanetta.
teine (soaesitini, anioksidani (eskobinibapon Siséltéé kofeiinia. Ei suositela lapsille tai raskaana oleville.
rasvahappoestert, afatokoferol),  sakeuttamisaine r; (7,3 mg /100 ml valmilssa tuotteessa)

(ol ), BRI T, TSN ekeutusaine: Steviakasvin steviligykosidt (asviperéised)
uonnolinen aromi,inuliini, vitve& kahvipapu-uute, ma- ® T
qneslumkarbonaatt vitved meteuuts (mateuute, mel- / / @ . Maltdsersatiing for viktkontroll,
Todekstrii, nokkosuute (nokkosuute, maftodekstrin), Pulver for beredning av shake. Smak: chokladmousse.
Kalsumkarbonaatt, makeutusaing (Steviakasiin stevi- ) ‘ Med socker och sftningsmedl. o
aliglykosiat, uonnolingn aromi, C-viamii, papéija- Innehdller koffein. Rekommenderas inte for bar eller gravida kvinnor.

jauhe: (maltodekstriri, papaiasose), ortofosfortapon N (73 mgn00 mj ferdg produk)
natriumsuolet, suole, sinkkiglukonaatt, ananesjauhe Sttningsmedel: Steviolglykosider fran Stevia av vegetabiliskt ursprung.

(ananasjaune, maltodekstrin), kallumsiiraatt, seleenil- : : iencti)
 hasetu v, isi, sttt E+demin, Valmistus (lue ohje huolellisesti):
Beredning (vénligen observera noga):

mangaaniglukonaati, pantoteenihappo, kuparigluko-
i B.tamin, Avtanin foihapo, ki, GVALMISTUS: Sekoita 2 reilua mittalusikallista (32,3 g) jauhetta 230 ml:aan
Keteini i, Dt E»z-vitamiinﬁim“ilon r 0 a p e maitoa (1,5 % rasvaa) shakerilla tai tehosekoittimella.

naatt], kaurakuitu, vehnakuitu, B-vitamiii, B-vita-
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa péivéissd aina yhdelld pirtelolld.
INGREDIENSER: Mjol i jo R a
GREDIENSER: Nidkproten, skummitlkspulier, = _ 1 pirtelo = 1 ateria.

soqker: fett reduoefm kakaopuwer sojaoljepu]ver

(opels, meoceatn, ANPROLZR, VGRS +* E3BEREDNING: Blanda 2 ndgot ragade méttskedar (32,3 g) pulver i 230 ml mjlk
A~ (1,5 % fetthalt) med hjlp av en shake eller mixer.

' REKOMMENDATION: Ersétt 1-2 maltider om dagen med 1 shake.

1 shake = 1 maltid.

420 sisdltdd 13 amnosta & 32,3 g jauhetta
g ger 13 portioner & 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan,

Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (k/w) loppua. Ks. péivys seké eranumero pohjamerkinnéista. Sailytettava kuivassa ja viledssé.
st fore | sutet av (mm/a). For bast fore och partinr: se botten, Fovaras torrt och svalt

askorbinyra, alfa-tokofer
(quargummi, ek

etty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
ivt producerad och utvecklad for PM-International Group.

" Korvaamalla kaksi ateriaa pi y
Yhlstetynd vahaenergiseen dieti g ‘ [=]z%[=] PRODUCT QUALITY
;\uéta‘ I A% reqularly independently
ersita tvé huvudmalider per dag
O] TESTED by ELAB

fattig kosthallning genom malidserséttninger ! . :
viktmingkning, www.elab-analytik.de/pm-international






