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all 1 geno

Energiaa / Energi
Rasva / Fett

josta tyydytyneitd /
varay mttat fett
Hilinydraatt / Kolhydrater
Josta sokereita /
varav socker
Kuitu /Fiber
Proteiini / Protein
Suola / Salt

1666 kJ / 394 keal 367 kJ/ 87 keal
749 169

439 099

659 149

439 099

009 009

7549 1669

043¢ 01g

4. Muut nestegt voivat muutiaa ravintoarvoja.

vatten. Andra vétskor kan resultera | firéndrade

v ilman liséttyja makuaineita
inga tillsatta smakémnen

Puhdas heraproteiini
Rent Vassleprotein

Heraprotenitiviste proteiinijuoman valmistamiseen.
Vassleproteinkoncentrat for beredning av proteindrycker.

GVALMISTUS: Sekoita 22 g proteiinijauhetta (n. 2 reilua
ruokalusikallista) 200 ml:aan vettd shakerilla tai tehosekoittimella,
Vaihtoehtoisesti voit lisatd 22 g proteiinijauhetta (n. 2 reilua

ruokalusikallista) FitLing ProShape All-in-1:iin tai muuhun juomaan.

v Optimaalingn heti treenien jélkeen

G3BEREDNING: Blanda 22 g proteinpulver (ca 2 ragade matskedar)
med 200 ml vatten i en FitLine shaker eller mixer. Som alternativ,
blanda 22 g proteinpulver (ca 2 ragade matskedar) med FitLing
ProShape All-in-1 eller annan dryck.

v Optimalt att inta direkt efter traning

Erinomainen laatu kansainvalisen GMP-standardin mukaan.
Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (kk/w) loppua. Ks. pdivéys pohjamerkinndstd. Sélytettév kuvassa ja villdssé.
Baist fore i sutet av (mmy/ad). For béit fore: s¢ botten. Férvaras torrt och svakt

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:le.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Grol

Aminohappopro AMINosyro

Alaniini/ Alanin

Arginiini/ Arginin
Asparagiininappo / Asparaginsyra
Kystefini/ Cystein
Glutamiinihappo / Glutaminsyra
Glysini / Glycin

Histdiini / Histiin"

Isoleusini / Isoleucin’?
Leusiini/ Leucin"*

Lysiini / Lysin'

Metionini / Megionin'
Fenyylilanini / Fenylalanin’
Prolini/ Prolin

Seriini/ Serin

Treoniii / Treonin’
Tyrosiini / Tyrosin

Valini / Valin*?

Tryptofaani / Tryptofan'

! Valtiméttomat aminohapot / Essentiell aminosyra
2 Haaraketjuiset aminohapot / Grenad aminosyra

£.C0

509
259
1069
249
171g

199
609
1049

21¢
320
6,19
509
699
299
539
189






