
Valeur moyenne 
Average Value

pour 100 g 
per 100 g

% AJR1 
% NRV1

par barre 40 g2 
per bar 40 g2

% AJR1 
% NRV1

Vitamine C / Vitamin C 225 mg 281 90 mg 113
Niacine / Niacin 75 mg NE 469 30 mg NE 188
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 23 mg 375 9,0 mg 150
Vitamine B6 / Vitamin B6 7,3 mg 521 2,9 mg 207
Vitamine B2 / Vitamin B2 6,0 mg 429 2,4 mg 171
Vitamine B1 / Vitamin B1 5,3 mg 482 2,1 mg 191
Acide folique / Folic Acid 935 μg 468 374 μg 187
Biotine / Biotin 150 μg 300 60 μg 120
Vitamine B12 / Vitamin B12 5,0 μg 200 2,0 μg 80

Valeur moyenne 
Average Value

pour 100 g 
per 100 g

% AJR1 
% NRV1

par barre 40 g2 
per bar 40 g2

% AJR1 
% NRV1

Energie / Energy 1613 kJ / 383 kcal 645 kJ / 153 kcal
Lipides / Fat 
   dont acides gras saturés /  
   of which Saturates

10 g 
 

4,6 g

4 g 
 

1,8 g
Glucides / Carbohydrate 
   dont sucres /  
   of which Sugars

59 g 
 

30 g

24 g 
 

12 g
Fibre 7,1 g 2,8 g
Protéine / Protein 9,8 g 3,9 g
Sel / Salt 0,03 g < 0,01 g

 FR 	 INGRÉDIENTS : Flocons d’avoine (18 %), sirop de riz (17 %), croustillants de riz au tournesol (protéines de tournesol, farine de riz (3 %)), enrobage chocolat noir (12 %) (pâte de cacao, sucre, beurre 
de cacao, émulsifiant (lécithine)), farine de riz (10 %), sirop d’agave, sirop de dattes, chocolat noir (6 %) (pâte de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant (lécithine)), cassis (en morceaux) (3 %), 
croustillants au riz complet (farine de riz complet) (2 %), huile de tournesol, arôme naturel, extrait de guarana (1,1 %), poudre de cassis (0,5 %), vitamine C, acide (acide citrique), maltodextrine, niacine, 
acide pantothénique, poudre d’algues (Ascophyllum nodosum), vitamine B6, vitamine B1, vitamine B2, colorant (anthocyanes), acide folique, poudre d’extrait de gingembre, biotine, vitamine B12.�

 EN 	 INGREDIENTS: Oat flakes (18 %), rice syrup (17 %), sunflower rice crisps (sunflower protein, rice flour (3 %)), dark chocolate couverture (12 %) (cocoa mass, sugar, cocoa butter, emulsifier (lecithine)), 
rice flour (10 %), agave syrup, date syrup, dark chocolate drops (6 %) (cocoa mass, sugar, cocoa butter, emulsifier (lecithine)), black currants (pieces) (3 %), wholemeal rice crispies (wholemeal rice 
flour) (2 %), sunflower oil, natural flavour, guarana extract (1,1 %), black currant powder (0,5 %), vitamin C, acid (citric acid), maltodextrin, niacin, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum 
nodosum), vitamin B6, vitamin B1, vitamin B2, colour (anthocyanins), folic acid, ginger extract powder, biotin, vitamin B12.�

Peut contenir des traces d’œuf, de gluten, de fruits à coque, d’arachide et de sésame.  
May contain traces of egg, gluten, nuts, peanuts and sesame.
ATTENTION : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. La barre Activize2go ne doit pas être utilisée comme substitut à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors 
de portée des jeunes enfants. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. The Activize2go bar should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of young children.

Barre de céréales avec vitamines, extrait de guarana et de chocolat. Goût : cassis. 
Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (75 mg /100 g)
Cereal bar with vitamins, guarana extract and chocolate foot. Flavour: Black currant. 
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women (75 mg /100 g)

RECOMMANDATION : 1 à 2 barres par jour. FR

RECOMMENDATION: 1 to 2 bars a day. EN

Made in Germany.  
Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International.  
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville, France 
www.fitline.com

1	 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers 
Recommandés pour un adulte) / NRV (percent of 
the daily reference intake value (Adults))

2	 L’emballage contient 12 portions de 40 g /  
The package contains 12 portions of 40 g

La thiamine (vitamine B1) contribue à un métabo-
lisme énergétique normal / Thiamine (Vitamin B1) 
contributes to normal energy-yielding metabolism
La vitamine B6 contribue à réduire la fatigue. / 
Vitamin B6 contributes to the reduction of tiredness 
and fatigue

Conserver entre 12 °C et 21 °C, à l’abri de la lumière directe du soleil, des variations de température, des odeurs extérieures et de l’humidité. 
Date limite d’utilisation et numéro de lot : voir sur la zone blanche. / Store between 12 °C and 21 °C. Protect against direct sunlight, variation 
in temperature, foreign odours and humidity. Best before end and Lot-No.: see stamp and bar-stamp.

12 barres de / 12 bars of 40 g  = 480 g
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