
Teneur moyenne 
Average Value

par ration journalière  (1 portion = 7 g de poudre) 
per daily portion (1 Portion = 7 g powder)

%AJR1 
%NRV1

Sélénium / Selenium 19 μg 35

Zinc 3,5 mg 35

Chrome / Chromium 14 μg 35

Molybdène / Molybdenum 18 μg 35

Choline 83 mg
1 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recommandés pour un adulte) /  

NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

 FR  INGRÉDIENTS: Fibre de riz, épaississant (gomme de guar), extrait d’ortie (extrait 
d’ortie, maltodextrine), poudre de brocoli, bitartrate de choline, arôme naturel, poudre 
d’artichaut (poudre d’artichaut, maltodextrine), extrait de chardon-Marie, acide (acide 
citrique), poudre d’algue (Spirulina platensis, Chlorella), poudre de feuilles d’ail sau-
vage, gluconate de zinc, extrait de curcuma avec γ-cyclodextrine, édulcorant (glyco-
sides de stéviol provenant de la stévia), arôme naturel, levure enrichie en sélénium, 
fibre de pomme, poudre d’extrait de gingembre, picolinate de chrome, molybdate de 
sodium. Vegan

 EN  INGREDIENTS: Rice fibre, thickener (guar gum), nettle extract (nettle extract, malto-
dextrin), broccoli powder, choline bitartrate, natural flavour, artichoke powder (arti-
choke powder, maltodextrin), milk thistle extract, acid (citric acid), seaweed powder 
(spirulina platensis, chlorella), wild garlic leaves powder, zinc gluconate, curcuma 
extract with γ-cyclodextrin, sweetener (steviol glycosides from stevia), natural flavour, 
selenium enriched yeast, apple fibre, ginger extract powder, chromium picolinate, 
sodium molybdate. Vegan

REMARQUE: Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut à une alimentation variée et 
équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Il est re-
commandé aux personnes ayant une hypothyroïdie ou un traitement de la thyroïde de 
consulter leur médecin.
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should 
not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out 
of reach of young children. It is recommended for people with hypothyroidism or thyroid 
treatment to consult their doctor.

À consommer de préférence avant la date limite indiquée.  
Concernant le numéro de lot : voir encadré blanc et bord de chaque sachet. 
Conserver dans un endroit frais et sec. 
Best before end and Lot No.: see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.

Complément alimentaire en poudre avec Sélénium, Zinc, Chrome, Molybdène et Choline. Goût: pomme-citronnelle. 
Avec édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.
Food supplement in powder form with Selenium, Zinc, Chromium, Molybdenum and Choline. Flavour: Apple-Lemongras. 

With sweetener. 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

PRÉPARATION: Dissoudre le contenu du sachet (7 g) dans 150 ml d’eau plate.  
RECOMMANDATION QUOTIDIENNE: Une portion (1 sachet) par jour.

 FR

PREPARATION: add 150 ml of still water to the content of this bag of powder (7 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

14 sachets / bags à 7 g   = 98 g
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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PM-International France 
29, rue Albert Einstein 
54320 Maxéville 
www.fitline.comco
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