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Barre enrichie en vitamines et minéraux. 
Saveur : baie.

Bar fortified with vitamins and minerals. 
Flavour: Berry. 

RECOMMANDATION : 1 à 2 barres par jour. FR

RECOMMENDATION: 1 to 2 bars a day. EN

ATTENTION : Veuillez noter qu’il est important de veiller à une alimentation variée et équilibrée 
et à un mode de vie sain. / CAUTION: Please note that it is important to ensure a �varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle.

12 barres / bars à 80 g  = 960 g
German Quality. 
Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

Conserver au sec et à une température de 10°C – 25°C. Ne pas exposer à la lumière directe 
du soleil. Date limite d’utilisation optimale et numéro de lot : voir le cachet et le timbre à barres.
Transport and store dry and at 10°C–25°C. Do not expose to direct sunlight. Best before end 
and Lot-No.: see stamp and bar stamp.

Valeur moyenne 
Average Value

pour 100 g 
per 100 g

 %AJR1 
%NRV1

par barre 80 g2    
per 80 g bar2  

 %AJR1 
%NRV1

Vitamine A / Vitamin A 336 µg 42 269 µg 33
Vitamine D / Vitamin D 2,1 µg 42 1,7 µg 34
Vitamine E / Vitamin E 5,0 mg 42 4,0 mg 34
Vitamine K / Vitamin K 32 µg 42 25 µg 33
Vitamine C / Vitamin C 34 mg 42 27 mg 34
Thiamine (vitamine B1) / Thiamin (Vitamin B1) 0,46 mg 42 0,37 mg 33
Riboflavine (Vitamine B2) / Riboflavin (Vitamin B2)� 0,59 mg 42 0,47 mg 33
Niacine / Niacin 6,7 mg 42 5,4 mg 34
Vitamine B6 / Vitamin B6 0,58 mg 42 0,47 mg 33
Acide folique / Folic Acid 84,1 µg 42 67,3 µg 33
Vitamine B12 / Vitamin B12 1,1 µg 42 0,8 µg 33
Biotine / Biotin 21 µg 42 17 µg 33
Acide pantothénique / Pantothenic Acid 2,5 mg 41 2,0 mg 33
Potassium 695 mg 35 556 mg 28
Calcium 366 mg 46 293 mg 36
Phosphore / Phosphorus 570 mg 81 456 mg 65
Magnésium / Magnesium 70,9 mg 19 56,7 mg 15
Fer / Iron 10 mg 72 8,0 mg 57
Zinc 5,4 mg 54 4,3 mg 43
Cuivre / Copper 1,1 mg 107 0,9 mg 85
Manganèse / Manganese 1,6 mg 77 1,2 mg 62
Sélénium / Selenium 23 µg 42 19 µg 33
Iode / Iodine 63,0 µg 42 50,4 µg 33
L-Carnitine 500 mg 400 mg

 FR 	 INGRÉDIENTS: Chips de soja (protéines de soja, amidon de tapioca, sel), granulés 
de soja, sirop de fructose, fructose, agents de levure (polydextrose), protéines de soja, 
huile de palme, morceaux de myrtille 2,8 % (sucre, canneberges, jus de myrtille solide, 
jus de raisin concentré, huile de tournesol), crème en poudre (contient du lait), mélange 
de minéraux (phosphate dipotassique, phosphate tricalcique, oxyde de magnésium, di-
phosphate ferrique, oxyde de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de manganèse, iodure 
de potassium, sélénite de sodium), arômes naturels, tartrate de L-carnitine 0,8 %, acide 
(acide citrique), émulsifiant (lécithine de soja), mélange de vitamines (vitamine C, vita-
mine E, niacine, acide pantothénique, vitamine B2, vitamine B1, vitamine B6, vitamine A, 
acide folique, vitamine K, biotine, vitamine D, vitamine B12).	

Peut contenir des traces de gluten, d’œuf, d’arachides, de noix et 
de graines de sésame.

 EN 	 INGREDIENTS: Soy Crisps (Soy Protein, Tapioca Starch, Salt), Soy Granules, Fructose 
Syrup, Fructose, Bulking Agent (Polydextrose), Soy Protein, Palm Fat, Blueberry Pieces 
2,8 % (Sugar, Cranberries, Blueberry Juice Solids, Grape Juice Concentrate, Sunflower 
Oil), Cream Powder (contains Milk), Mineral Mixture (Dipotassium Phosphate, Tricalci-
um Phosphate, Magnesium Oxide, Ferric Diphosphate, Zinc Oxide, Copper Gluconate, 
Manganese Sulphate, Potassium Iodide, Sodium Selenite), Natural Flavours, L-Carnitine 
Tartrate 0,8 %, Acid (Citric Acid), Emulsifier (Soy Lecithin), Vitamin Mixture (Vitamin C, 
Vitamin E, Niacin, Pantothenic Acid, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin A, Folic 
Acid, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12).

May contain traces of gluten, egg, peanuts, nuts and sesame seeds.

Valeur moyenne 
Average Value

pour 100 g 
per 100 g

par barre 80 g2    
per 80 g bar2  

Energie / Energy 1657 kJ / 394 kcal 1325 kJ / 315 kcal
Matières grasses / Fat 
   dont saturés / 
   of which Saturates

12 g 
 

4,2 g

9,7 g 
 

3,4 g
Glucides / Carbohydrate 
   dont sucres / of which Sugars

33 g 
29 g

26 g 
23 g

Fibres / Fibre 8,4 g 6,7 g
Protéines / Protein 34 g 27 g
Sel / Salt 1,1 g 0,87 g

1	 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recommandés (adultes)) /  
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

2	 Le paquet contient 12 portions de 80 g / The package contains 12 portions à 80 g

12 Repas complets12 Repas complets
12 Complete Meals12 Complete MealsRe

cyclable

R

ecyclab

le co
py

rig
ht 

PM-In
ter

na
tio

na
l




