Siséltd keskimadrin
Innehall igenomsnitt
A-vitamiini / A Vitamin 408 1ig RE
famili/ 269
6,1mga-TE

408mg

Tiamiini (B1-vitamilni) / Tiamin (Vitamin B,) 0,6mg
Riboftaviini (B2-vitamilni) / Riboflavin (Vitamin B,) 0,7mg

per100 g

Niasini / Niacin 8,1 mg NE
B6-vitamiini / Vitamin By 0,7 mg
Foolihappo / Folsyra 102 g
B12-vitamiini / Vitamin B,, 1,319
Biofiini / Biofin 2619
Pantoteenihappo / Pantotensyra 31mg
K-vitamiini / K Vitamin 3819

1 NRV (prosenttia paivitidisesta saantiarvosta (alkuiset) / procent av daglit referensvrde (vuxen))
2 Pakkaus sisaltdd 12 annosta & 62 g / Forpackningen innehaler 12 portioner a 62 g

per patukka (62 g’
per 62 g bar?

25319 RE
1,619
38mga-TE
25,3 mg
04mg
04mg
5,0 mg NE
04 mg
63,3 g
0819

16 g
19mg
24119

" Korvaamalla kaksi ateriaa péivéissé ateriankorvikkeella yhaistettynd vahdenergiseen diettin edistd painonpudostusta.

Siséltd keskiméarin per100g  %NRV per patukka (62 g % NRV'

Innghall igenomsnitt per 62 g bar? l f P
Kalsium / Kalcium 250 mg

Fosfort / Fosfor 349 mg

Kalium 4 514 mg

Rauta / Jim 6,21mg {
Sinkki / Zink 3,6mg

Kupari / Koppar 04mg
Jodi / Jod 47519
Seleeni / Selen 171
Magnesium 131 mg
Mangaani / Mangan 0,6mg

Choco Crunch

12 taysipainoista ateriaa*
12 kompletta maltider*

Att ersétta tva huvudmaltider per dag med en energifattiq kosthallning genom matidserséitiningar bidrar till viktminskning.

Ateriankorvike painonhallintaan. Tuote on tarkoitettu kytettavaksi ainoastaan osana vahdenergista ruokava- ESUOSITELTAVA VUOROKAUSIANNOS: Korvaa 1-2 ateriaa péiivéisséi aina yhdelléi

liota. Muut elintarvikkeet ovat valttdméton osa tata ruokavaliota. Véitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi tulisi

Korvata kaksi padateriaa péivéissa ateriankorvikkeilla, On my6s tirkedd nauttia riittivésti nestetta dieetin patukalla. 1 patukka = 1 ateria.
EIREKOMMENDATION: Erséitt 1-2 méltider om dagen med 1 bar. 1 bar = 1 méltid.

VAROITUS: Huomioi, etta on tarkeaa varrm“
Maltidsersétining for viktkontroll. Produkten ar anvandbar for dess avsedda bruk, endast som en del aven  VARNING: Observeraatt detarviktgtatt sak
kalorireducerad kost. Andra livsmedel &r en nddvéndig del av denna diet. For att uppna pastadd effekt, bortva  Kultetiava ja séilytetiavé kuvassaja 10°C

huvudmaltider per dag ersattas med méltidsersattningar. Det ér viktigt att uppratthala ett tillvickligt dagligt ~ Ks. pavays sekd eranumero leimasta ja patukasta
r: se botten och respektive bar.

12 patukkaa / bars a 62 g

aikana (juo véhintdan kaksi litraa kaloritonta nestettd péivéssa).
Maku: Suklaa.
Sisaltad kofeiinia. Ei suositella lapsille tai raskaana oleville. (32 mg / 100g)

vétskeintag under dieten (minst 2 liter kalorifri véitska per dag).
Smak: Choklad
Innehaller koffein: Rekommenderas inte for bar eller gravida kvinnor. (32 mg / 100g)

German Quality. ﬁ)‘

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:le.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Group.

G AINESOSAT: hemelasiut ofeiini, risfjaune, maissikuitu), glukoosisirappi, juurisikurin juurikut, kurpit- Sisiilts keskimésrin per patukka (62 g
sansiemenid, kosteudenséilyttéja (glyseroli, maltodekstriini, kaakaomassa, Sokeri, mineraalit (ortofosforihapon Innefdll  genomsnit per 62 g bar?
kaliumsuolat, ortofosforihapon kalsiumsuolat, magnesiumkarbonaatti, feridifosfaatti, kaliumjodidi, sinkkioksidi, Eneraaa  Eneti 1561 k372 kel 0GB 1)) 230 e
natriumselenit, mangaanisuifaatt kuparisufaatt), auringonkukansiemenia, auringonkukikadly,rasvaton kaa- fergea " Energ ca ca
kaojauhe, luonnollinen aromi, nokkosuute, suola, happo (sitruunahappo), mateuute, vinred kahvipapu-uute, RQSVH" Fet " T14g g
vitamiinit (C-vitamiini, E-vitamiini, niasini, A-vitamiini, kalsiumpantotenaatti, biofini, B12-vitamiini, foolihappo, Josta tyydtyneitd/ s
D-vtamiin, B1-vitamii, BE-vitamiii, K-vitamiin, B2-itamii, emulgointiaine estin). varay mtat ftt 33¢ 204

@3 INGREDIENSER: &rtchips (értprotein, rismjdl, majsfiber), glukossirap, cikoria rotfiber, pumpafron, humekiant H\qllh¥draakt|t/ }Eol/hydrater 43¢ 269
(glycerol), maltodextrin, kakaomassa, socker, mingraler (dikaliumfosfat, trikalciumfosfat, magnesiumkarbonat, s ekrel 3 73
ferripyrofosfat, kaliumjodid, zinkoxid, natriumselenit, mangansulfat, kopparsulfat), solrosfron, solrosola, fettre- Y”?,V SOl = g
(ucerad kakao, naturliga smakamnen, ndsselbladsextrakt, salt, syra (citronsyra), mateextrakt, grint kaffebdn- K“‘t“‘f ﬁber : 969 53¢
extrakt, vtaminer (vitamin C, vitamin E, niacin, vitamin A kalciumpantotenat, biofi, vitamin By, folsyra, vitamin Proteini / Profein 1459
D, vitamin B., vitamin By, vitamin K, vitamin B,), emulgeringsmedel (ecitin). Suola/ Satt 062¢

2 Pakkaus sisélta 12 annosta a 62 g / Forpackningen innehaller 12 portioner a 62 ¢

per100 g

mfm:g?o{];"m% 0y Saattaa siséltad pienid médrid maitoa (mukaan lukien laktoosia), kananmunaa, Soijapapua,
otk - 01200 VANTAR gluteenia, pahkinaa, maapahkinda ja seesamia. / Kan innehalla spar av mjdlk (inkI. laktos), &g,
PM Sweden AB sojabdnor, gluten, ndtter, jordndtter och sesam.
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