Sisalto keskimaarin per 100 g jauhetta

per kéyttovalmis annos

1 1
Innehall i genomsnitt per 100 g pulver R per portion fardig shake? LY
Energiaa / Energi 1612k /382 kel 1298 kJ /308 keal
Rasvaa / Fett 704 799
Josta tyydyttyneitd rasvahappoja / varav mattat fett 134 41q
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 459 344
josta sokereita / varav socker 31g 284
Ravintokuituja / Kostfiber 859 369
Proteiinia / Protein 30¢ 23q
Suolaa / Salt 069 0629
Kaliumia / Kalium 760 mg 38 800 mg 40
Kalsiumia / Kalcium 463 mg 58 560 mg 70
Magnesiumia / Magnesium 90 mg 24 75mg 20
Fosforia / Fosfor 405 mg 58 460 mg 66
Rautaa / Jam 13mg 94 55mg 39
Sinkkid / Zink 6,3mg 63 38mg 38
Kuparia / Koppar 0,95mg 9 0,40mg 40
Mangaania / Mangan 0,83 mg 42 0,35mg 18
Jodia / Jod 8319 55 4519 30
Seleenid / Selen 4319 78 18ug 33
A-vitamiinia / Vitamin A 595 ug RE 74 250 ug RE 31
D-vitamiinia / Vitamin D 3819 76 1,619 32
E-vitamiinia / Vitamin £ 86mg a-TE 7 3,6mga-TE 30
C-vitamiinia / Vitamin C 36 mg 45 15mg 19
Pantoteenihappoa / Pantotensyra 2,7mg 45 2,0mg 33
Be-vitamiinia / Vitamin B6 1,4mg 100 0,60 mg 43
Tiamiinia (B1-vitamiinia) / Tiamin (vitamin B1) 0,95 mg 86 0,40mg 36
Riboflaviinia (B2-vitamiinia) / Riboflavin (vitamin B2) 0,87 mg 62 0,80 mg 57
Niasiinia / Niacin 14mg NE 89 6,0mg NE 38
Foolihappoa / Folsyra 1679 83 70pg 35
Biotiinia / Biotin 33ug 66 209 40
B12-vitamiinia / Vitamin B12 2,519 100 1,919 76

"NRV (prosenttia paivittaisesta saantiarvosta (aikuiset) / procent av dagligt referensvarde (vuxen))
*Valmis juoma valmistetaan 42 g:sta jauhetta 300 ml:aan maitoa (1,5% rasvaa) / fardigblandad produkt med 42 g pulver och
300 mlmiélk (1,5% fett)

m AINESOSAT: rasvaton maitojauhe, maitoproteiini, sokeri, maltodekstriini, sakeuttamisaine (quarkumi, pektiini), soijadljy, he-

raproteiini, aromi, inuliini, punajuurjauhe (punajuurimehutiiviste, maltodekstriini, happamuudensaatdaine (sitruunahay poﬁ), mustik-
kamehujauhe (mustikka, tarkkelys, emulgointiaine (soijalesitiini)), vihrea kahvipapu-uute, banaanijauhe, kaurakuitu, kaliumsitraati,
vehnakuitu, vihre mateuute Xmateuule, maltodekstriini), nokkosuute (nokkosuute, maltodekstriini), happo (viinihappo, sitruunahap-
po), magnesiumkarbonaatt, suola, makeutusaine (stevioliglykosidi (stevioliglykosidi, aromi)), seljanmarjamehutiivistejauhe (seljan=
marjamehutiiviste, maltodekstriini, happamuudensdatoaine (Sitruunahappo)), papaijajauhe (maltodekstriini, papaijasose), natriumb
karbonaatt, ferridifosfaatt, sinkkiglukonaatti, ananasjauhe (ananasjauhe, maltodekstriini), C-vitamiini, E-vitamiini, seleenilla‘fika
hiiva, niasiini, man?aamglukonaatt\, kupariglukonaatti, A-vitamiini, antioksidantti (askorbyylipalmitaatti, tokoferoli), pantoteeniha
B12-vitamiini, emulgointiaine (soijalesitiini), B6-vitamiini, D-vitamiini, B1-vitamiini, B2-vitamiini, foolihappo, kaliumjodidi, biotiini

a INGREDIENSER: Skummjolkspulver, mjolkprotein, socker, maltodextrin, fortjockningsmedel (guargummi, pektin), sojaolja,
vassleprotein, arom, inulin, rodbetspulver (rédbetsjuicekoncentrat, maltodextrin, Surhetsreglerande medel (citronsyra)), pulver av
blabérsjuice (blabar, starkelse, emu\ieringsmedel (sojalecitin)), gront kaffebdnextrakt, bananpulver, havrefibrer, kaliumcitrat, vete-
fiber, grint mateextrakt (mateextrakt, maltodextrin), ndsselextrakt (nasselextrakt, maltodextrin), szra (vinsyra, citronsyra), magnesium-
karbonat, salt, sétningsmedel (steviolglykosider (steviolglykosider, arom)), pulver av fladerbarsjuicekoncentrat (fladerbarsjuicekoncentrat,
maltodextrin, surhetsreglerande medel (citronsyra)), papayapulver (maltodextrin, papayapure), natriumvatekarbonat, ferridifosfat, zink-
glukonat, ananaspulver (ananasbitar, maltodextrin), vitamin C, vitamin £, selenberikad jdst, niacin, manganglukonat, kopparglukonat,
vitamin A, antioxidanter (askorbylpalmitat, tokoferol), pantotensyra, vitamin B12, emulgeringsmedel (sojalecitim), vitamin B6, vitamin
D, vitamin B1, vitamin B, folsyra, kaliumjodid, biotin.

* Korvaamalla kaksi ateriaa péivissd ateriakorvikkeilla yhdistettyna véhaenergiseen dieettiin edista painonpudotusta.
Att ersatta tvd huvudmaltider per dag med en energifattig kosthallning genom maltidsersattningar bidrartll viktminskning.

Patentoitu / Patenterad Gluteeniton / Glutenfri

ProShape

Tarjoiluehdotus
Serveringsforslag

10 tdysipainoista ateriaa*
10 kompletta maltider*

Ateriankorvike painonhallintaan. Jauhe pirtelon valmistamiseksi.
Maku: Metsamarja.
Siséltad sokeria ja makeutusainetta.
Sisaltad kofeiinia. £i suositella lapsille, raskaana oleville tai kofeiiniherkille henkildille.
(4,3 mg/100 ml valmista tuotetta)

Makeutusaine: kasviperdiset stevioliglykosidit.
Maltidsersattning for viktkontroll. Pulver for beredning av shake.
Smak: Vilda bar.

Med socker och sotningsmedel.

Innehdller koffein. Rekommenderas inte for bar, gravida kvinnor eller personer som ar kansliga for koffein.
(4,3 mg/ 100 ml férdig produkt)

Sotningsmedel: Steviolglykosider med vegetabiliskt ursprung.

Valmistus (lue ohje huolellisesti):
Beredning (vanligen observera noga):

VALMISTUS: Sekoita 4 tasaista mittalusikallista (42 g) jauhetta 300 ml:aan
maitoa (1,5% rasvaa) shakerilla tai tehosekoittimella.

SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa pdivdssd aina yhdella pirtelolla.

1 pirteld = 1 ateria.

~

BEREDNING: Blanda ca 4 méttskedar pulver (42 g) i 300 ml mjolk (1,5 %
fetthalt) med hjalp av en shake eller mixer.

REKOMMENDATION: Ersitt 1-2 maltider om dagen med 1 shake.

1 shake = 1 maltid.

J

VAROITUS: Huomioi, ettd on tarkedd varmistaa tasapainoinen ja monipuolinen ruokavalio sekd terveet elé-
méntavat. On myos tarkead nauttia riittavasti nestettd dieetin aikana (juo vahintéan kaksi litraa kaloritonta
nestettd pdivassd). Tuote on tarkoitettu kdytettavaksi ainoastaan osana vahaenergista ruokavaliota. Muut
elintarvikkeet ovat valttamaton osa tatd ruokavaliota. Sisdltdd kofeiinia. Ei lasten ulottuville. i tarkoitettu
lapsille. Ei suositella raskaana oleville tai kofeiiniherkille henkildille.

VARNING: Observera att det & viktigt att sakerstlla en varierad och balanserad kost och en halsosam
livsstil. Det dr viktigt att uppratthalla ett tillrackligt dagligt vatskeintag under dieten (minst 2 | kalorifri véitska
per dag). Produkten ar anvandbar for det avsedda bruk, endast som en del av en kalorireducerad kost. Andra
livsmedel &r en nodvandig del av denna diet. (Finland: Innehaller koffein. Rekommenderas inte for barn,
gravida kvinnor eller personer kansliga for koffein enligt finsk lag.)

420 e sisaltéa 10 annosta a 42 g jauhetta
g ger 10 portioner a 42 g pulver

Erinomainen laatu kansainvalisen GMP-standardin mukaan.
Utmarkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (kk/vv) loppua. Ks. péivays sekd eranumero pohjamerkinndstd. Sdilytettavé kuivassa ja viiledssd.
Baist fore i slutet av (mm/aa). For bést fore och partinr. se botten. Férvaras torrt och svalt.

Valmistettu ja pakattu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Group.
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Taytetty n. 5 cm yldlaidan alapuolelle./Fylld ca. 5 cm under dvre kanten.





